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  روناس ؛ گیاه رنگزا

Madder ; a dyeplant  

 

 

 

 

 مقدّمه :

از قدیمی ترین رنگ هایی است که توسط مردمان قدیم از جمله : مصریان ، یونانی ( madder)روناس 

جاوه جزیره گیاه روناس در سراسر قاره کهن بویژه تفاده می شده است. ها ، رومی ها و عبرانی ها اس

. محسوب می گرددار با ارزش مولد رنگ در جهان گیاه روناس از محصولات زراعی بسی رشد می کند.

، خاور میانه ، آسیای )هلند، فرانسه، ایتالیا( به عنوان گیاهی غیر بومی در اروپا طی قرون اخیر روناس 

تا در اروپا روناس توانست صنعت رنگرزی گیاهی منسوجات را  .فتپرورش یانیز مال آفریقا مرکزی و ش

ریشه های گیاه روناس سرشار از رنگدانه  .رونق بخشیده و متحوّل سازد قبل از تولید رنگ های صنعتی

با تولید تدریجاً  .( می باشندalizarine( از جمله "آلیزارین" )anthraquinoneهای "آنتراکوئینون" )

از تقاضا برای روناس کاسته گردید امّا همچنان طرفداران بسیار  "آلیزارین"صنعتی )سنتزی( ماده رنگی 

 (.2،9،5)ی در رنگرزی های سنتی و خانگی دارد زیاد
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 تاریخچه مصرف روناس :

 سیر تاریخی مصارف گیاه روناس به شرح زیر هستند :مبرخی نکات 

قماش پنبه اخیراً ی روناس در رنگرزی مربوط به کشور هند است بطوریکه اولین نشانه های بکارگیر( 1

منطقه "موهنجودارو" مربوط به سه هزار سال آثار باستانی  راند، درنگ آمیزی شده که با روناس ای 

 ده اند. گردیقبل از میلاد کشف 

 ه ها بهره می گرفتند.الیاف و پارچرومیان از اقوامی بوده اند که از گیاه روناس در رنگ آمیزی ( 2

  سود می جستند.( اروپائیان قدیم از جمله وایکینگ ها برای رنگ آمیزی البسه از روناس 3

 ( کت های قرمز سنتی که در بریتانیای قدیم مرسوم بوده اند ، با روناس رنگ آمیزی می شدند. 4

: ر سنه های پیشین نظیر رسوم دمواد رنگ آمیزی مسایر ( رنگ آمیزی با ریشه های روناس بر خلاف 5

 .استسماق ، گال های بلوط ، خون گوساله ، ادرار گوسفندان و زاج بسیار ساده و سریع 

ترکیه و یونان گسترش یافت  هند آغاز شد و به مرور بهکشور استفاده از روناس در رنگ آمیزی از ( 6

طی سال  با روناسشده میزی سپس به فرانسه ، آلمان و انگلیس نفوذ کرد بطوریکه پارچه های رنگ آ

  (.10شده بودند )اروپا بسیار محبوب و مُد روز  1784-1820های 
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 :وناس رگیاهشناسی 

با نام علمی ( perennial( و چندساله )herbaceousگیاهی علفی ) (madder) زراعی" روناس"

"Rubia tinctorum( "از خانواده "روبیاسه "Robiaceae )ندان جنس روناس دارای خویشاو .است

 (bedstrawتشک" )( و "کاه coffeeگیاهانی نظیر قهوه )زیادی در سراسر جهان است. بسیار نزدیک 

 . (10،1،9) هستند"روبیاسه" خانواده  جزو" Galium verumبا نام علمی "

 اسامی عمومی گیاه روناس عبارتند از :

Common madder  ،dyer`s madder  (10   .) 

 

روناس به طول  (evergreen) برگ های همیشه سبزمتر رشد می کند.  5/1فاع بوته های روناس تا ارت

و به حالت  پرَ 4-7سانتیمتر می رسند. این برگ ها به شکل ستاره های  2-3ض یمتر و عرسانت 10-5

زبر و ( hooksیاه روناس با کمک چنگک های ) گهای گیاه استقرار می یابند. ساقه گرداگرددر  افقی

 د.تکیه گاههای زنده و غیر زنده صعود می کن ازساقه هایش دارد ، سطح برگ ها و اشیه حریزی که در 

است که به حالت متراکم در  وشنگلبرگ زرد ر 5با  ومیلیمتر  3-5ی به طول روناس دارای گل های کوچک

 کهند شو( شکل می گیرند. گل های روناس طی ژوئن تا آگوست ظاهر می racemesقالب خوشه هایی )

 دند.میلیمتر تبدیل می گر 4-6( قرمز تا سیاهرنگی به قطر berriesتعاقباً به سته های )م

 هستند. این ریشه ها یمیلیمتر ، چوبی و دارای اندرون قرمز رنگ 12-15به ضخامت ریشه های روناس 

ی هستند که رنگ ها قرمز رنگی ریشه های روناس سرشار از رنگدانه هایمی گردند.  تا یک متر طویل

را می  (Turkey red( و "قرمز بوقلمونی" )rose madder"روناس گل سرخی" )موسوم به  سنتی

 (.10،1)سازند 

 

 

 

 (:«10)عبارتند از " روناس"( مشخصات گیاهشناسی 1جدول»

   

 (Plantaeگیاهان ) (kingdomسلسله )

 ( Spermatophyteگیاهان گلدار ) (divisionگروه )

 (Angiospermsن )نهاندانگا (phylumشاخه )

 (Dicotsلپه ای ها ) دو (classرده )

 (Asterids) ریدآست (suborderزیر رده )

 (Gentianalesنالیس )جنتیا (orderراسته )

 (Rubiaceae) روبیاسه ( familyخانواده )

 Rubia (genusجنس )

 Tinctorum    زراعی (speciesگونه ها )

  Peregrinaوحشی  
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 با رشد مجدد چندساله نیمه خشبی( و bushyبوته ای )گیاهی ( Rubia peregrine)ی روناس وحش

امّا فاقد و یا به میزان جزئی از  می باشدروناس حاوی ترکیبات "پورپورین"  نوعاین  (.8)بطئی است 

ی . "پورپورین" برابرخوردار استبه عنوان ماده اصلی تولید رنگ قرمز روناس ها رنگدانه "آلیزارین" 

 (. 3) بکار می رودتهیهّ طیفی از رنگ های صورتی پرُ رنگ تا بنفش 
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 خاک مناسب گیاه روناس :

بطور سنتی  (.10)شنی را در صورت تأمین رطوبت کافی می پسندد-گیاه روناس خاک های لومی و رسی

زیرا این قلیائی پرورش می دهند   PH باگیاه روناس را در منطقه خاور میانه در اراضی حاوی آهک و 

. خاک های اسیدی را در ریشه های روناس می گردد "آلیزارین"گی ماده رنبیشتر موضوع باعث تولید 

تولید رنگدانه نتایج پژوهشی حاکی از آن هستند که  (.4) نمودبا افزودن آهک هیدراته اصلاح می توان 

د لذا افزودن آهک کافی روناس تحت شرایط خاک های قلیائی افزایش می پذیرهای قرمز در ریشه های 

 هندی دانشمندان (.1) ه شده استر بوته( به خاک بستر رشد گیاه روناس توصی)یک مشت به ازای ه

دریافته اند که اصلاح خاک های اسیدی از طریق افزودن آهک کافی می تواند بر کمیتّ و کیفیت عملکرد 

 (.9محصول ریشه ای روناس بیفزاید )
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 ناس :شکستن دورمانسی بذور رو

است که از جانب مادر طبیعت  حمایتی ( بذور گیاهان مکانیزمیdormancy) دوره کمون یا دورمانسی

د نبقاء گونه های گیاهی حائز آن را تضمین می نماید. بذور روناس دارای دورمانسی شدید بذور می باش

و تنش های محیطی را بر  تأثیر گذشت زمان دورمانسی .دنپدیدار می سازلذا کمترین جوانه زنی  بذور را 

 (.7) گونه های گیاهی تخفیف می بخشدبذور  یه زنجوان

 

 دانشمندان علل عمده پدیده دورمانسی بذور گیاهان را چنین عنوان کرده اند :

 ( hard seed coat) بذور وسته ضخیم( پ1

 ( undeveloped embryo)( جنین نابالغ 2

 ( particular environmental( نیاز به شرایط محیطی خاص )3

 (.7) (growth inhibitorsهای رشد ) انعت کننده( حضور مم4

 

داشتن پوسته ضخیم و جنین نابالغ از عمده ترین علل دورمانسی بذور گیاهان محسوب می شوند لذا اصولاً 

برای غلبه بر پوسته های ضخیم و از ( scarificationیا "اسکارفیکاسیون" )از نیشتر زدن مکانیکی 

بذور گیاهان بهره می  ( برای غلبه بر نابالغی جنینstratification) رمادهی یا "استراتیفیکاسیون"س

 (.7گیرند )

 

 در یک آزمایش به مقایسه روش های زیر جهت شکستن دورمانسی بذور روناس پرداخته شد :

 ( sanding scarificationالف( نیشتر زدن مکانیکی با شن )

 مدتمک محلول اسید سولفوریک غلیظ برای ا ک( بchemical scarification) ب ( نیشتر زدن شیمیایی

 دقیقه  20و  15،  10های 

 10و  5درجه سانتیگراد برای مدت های  90و  70با دماهای آب گرم  ونپ ( قرار دادن بذور روناس در

 دقیقه

 درصد 05/0( با غلظت GA3ت ( خیساندن بذور روناس در اسید جیبرلیک )

 ساعته  24نور ار دادن بذور روناس در معرض ث ( قر

 هفته  10و  6،  4درجه سانتیگراد برای مدت های  4ج ( سرمادهی بذور روناس در دمای 

 (.7آزمایش عادی جوانه زنی به عنوان شاهد یا کنترل )چ ( 

 

 

 بر طبق نتایج مکتسبه مشخص شد که :

و  دقیقه 15مدت میائی با اسید سولفوریک به نیشتر زدن شی ، نیشتر زدن مکانیکی بذور روناس با شن

بر این  قرار دادن بذور درون آب داغ در تحریک جوانه زنی به ترتیب دارای بیشترین میزان تأثیر بودند.

   (.7تجارتی از شیوه نیشترزدن مکانیکی استفاده شود ) که برای اهداف ه استتوصیه گردیداساس 
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 پرورش گیاه روناس :

در برخی نقاط جهان به دلایل زیر با عدم موفقیتّ همراه روناس ت گیاه داشت که تاکنون کاشباید توجه 

 بوده است:

  برای رشد گیاه الف( نامناسب بودن شرایط محیطی

  (.3کاربران کشاورزی )تجربه کافی دانش و ب ( عدم 

 

 

 عبارتند از : برده می شوندمواد گیاهی مختلفی که برای ازدیاد روناس بکار 

 ( seeds) حقیقی ( بذور1

 ( seedlingsیا گیاهچه های نشائی )( دانهال ها 2

 (.root cuttings( )2،8( قلمه های ریشه یا قطعات ریزوم )3

 

  

امکان پذیر است. کاشت بذور روناس را بعد از با اندکی دشواری کاشت بذور از طریق ازدیاد روناس 

هفته  6-8حدوداً می توان یط گلخانه ای روناس را در شرا بذور ند.وقوع یخبندان زمستانه انجام می ده

 .(4) هفته زمان نیازمندند 1-2بذور روناس برای جوانه زنی به  .زودتر از شرایط نرمال کشت نمود

 

شرایط آفتابگیر می کارند زیرا کاشت بذور روناس در شرایط در بذور روناس را در بسترهای مسطح و 

بر اساس در اوایل بهار بذور روناس را  ( و ظریف می گردد.leggyای پابلند )تولید گیاهچه ه سایه باعث

 (.4) سپس آبیاری می کنندو سانتیمتری می کارند  5/0-5/1در عمق نوع بافت خاک 

 

( بکارند و از nurseriesبسیاری از کشاورزان نوپا سعی می کنند که بذور روناس را در خزانه ها )

آنها را در شرایط مطلوب به زمین  مراقبت نمایند سپس بدن به مرحله مناستا رسی گیاهچه های حاصله

ً اصلی انتقال دهند. کاشت غیر مستقیم بذور روناس در گلخانه ها و  ( transplantingانتقال ) متعاقبا

دانهال ها به زمین اصلی نسبتاً دشوار و پرُ هزینه است امّا بدین طریق بر شانس موفقیتّ به شدت افزوده 

  (.3)می گردد 

 

 

  روش های ازدیاد خودبخودی گیاه روناس عبارتند از : 

توسط پرندگان خورده می غالباً که  استگیاه روناس دارای بذور درشتی از نوع سته های سیاه آبدار ( 1

 شوند و بدینطریق در زمین های اطراف پراکنده می گردند. 

 .اش ازدیاد یابد بذور ریزش یافتهگیاه روناس می تواند به صورت خودبخودی توسط ( 2

اصلی ترین روش تزاید گیاه روناس را ساقه های زیرزمینی تشکیل می دهند که بطور افقی در زیر ( 3

فوت گسترده می گردند. برای ممانعت از گسترش ناخواسته گیاه  1-3سطح زمین رشد می کنند و هر ساله 

را از زمین بیرون ک خارج شده اند دی که از زیر خاروناس می توان هر چندگاه تمامی نوساقه های جدی

به جمع آوری ریشه های سرگردان گیاه روناس  همجوارآورد. بعلاوه می توان در زمان شخم زمین های 

 (. 9پرداخت )
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 گیاه روناس شامل موارد زیر هستند :زراعی ازدیاد روش های مختلف 

 (autumn root transplantingقلمه های ریشه در پائیز ) کاشت( 1

 ( spring root transplanting( کاشت قلمه های ریشه در بهار )2

 ( autumn seed sowingکاشت بذور در پائیز )( 3

 ( spring seed sowing( کاشت بذور در بهار )4

 (.spring seedling transplanting( )2( انتقال دانهال ها در بهار )5

 

 

به بسترهای در بهار خزانه ها پرورش یافته اند ، در که ( روناس را seedlingsدانهال های )نشاءها یا 

فاصله کاشت دانهال های  ( که در زمین اصلی آماده شده اند ، انتقال می دهند.raised bedپشته ای )

 . (9،1) سانتیمتر در نظر می گیرند 20روناس را بر بسترهای پشته ای حدود 

می تواند موجب شود که کشاورزان هر ساله  جزادر قطعات ممانی با فاصله زدانهال های روناس کاشت 

  (.1،9)باشند  جهت گذران معاشخود  محصولبخشی از و فروش قادر به برداشت 
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 روناس : پرورش مهمنکات 

 (.9( گیاه روناس متحمل شرایط شور و بادهای ساحلی است )1

بالارونده رشد می کنند لذا برای نیل و ل از ساقه های طوینوساقه های روناس به شکل مجموعه ای ( 2

 (.9هستند )و قیمّ نیازمند حمایت  یمتر 1-2به ارتفاع 

با حداقل روناس رشد گیاه روناس در اثر کوددهی و آبیاری کافی به خوبی بهبود می یابد گواینکه ( 3

 .(9می کند )مراقبت نیز محصول مناسبی عرضه 

 (.9طوقه گیاه پرداخت تا ریشه دهی افزایش یابد )اطراف اکدهی روناس باید به خبا رشد بوته های ( 4

( و die back( سرشاخه های گیاه روناس با فرارسیدن زمستان و در پایان فصل رشد سالانه می میرند )5

 (. 1شباهت زیادی به علف های خشک می یابند )

شد علف های هرز و نزول عناصر شانند تا مانع ردر این مواقع بستر رشد روناس را با مالچ می پو( 1-5

 زمستان گردند.  طیغذایی خاک در 

در مواردی که از کودهای پوسیده برای این منظور بهره می گیرند، بر حاصلخیزی خاک بستر نیز ( 2-5

 (.9افزوده خواهد شد )

اقه )ماه مارس( از س( گیاه روناس با فرارسیدن فصل بهار و سپری شدن سرما shootsنوساقه های )( 6

 می گردند. این نوساقه ها قادر به تحمل( earth up)های زیرزمینی منشأ می گیرند و از خاک خارج 

 (.9،3یخبندان های سبک هستند ) سرما و

( بوته های روناس باید از تنش خشکی تابستانه و تنش سرمای شدید زمستانه حفظ گردند تا از کمیت و 7

 (.3) ( کاسته نگرددdye stuffمحصول )کیفیت 

( virgin ground( برخی بررسی ها حاکی از رشد بهینه گیاه روناس در اراضی بکر و دست نخورده )8

 (.3نظیر بسیاری از گیاهان زراعی دیگر هستند )

( افزودن کودهای دامی گواینکه فاقد برخی عناصر غذائی میکرو هستند، می تواند باعث حفظ 9

 (.3گردد )س زیر کشت روناعی حاصلخیزی خاک های زرا

( می تواند در بهبود حاصلخیزی اراضی زیر کشت گیاه روناس مؤثر natron( افزودن "ناترون" )10

در دریاچه . "ناترون" مخلوطی از نمک کربنات سدیم آبدار و برخی دیگر از نمک هایی است که شودواقع 

 (.3های خشک وجود دارند )

برای حاصلخیزی اراضی زیر کشت روناس بهره  قلیای قوی است، ( هیچگاه از سود که یک نوع11

 (.3نگیرید زیرا موجب خسارات جدی بر محصول خواهد شد )

گرم در مترمربع( به اراضی زیر کشت روناس می  35( افزایش سالانه مقادیر کمی از نمک دریائی )12

 (. 3بود ) باشد ولیکن کاربرد بیشبود آن زیانبخش خواهد مناسبیتواند راه حل 

( نیز می توان برای بهبود حاصلخیزی اراضی زیر کشت rock dustاز پودر سنگ های معدنی )( 13

   (. 3روناس سود جُست )

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 : ی روناسآفات و بیماریها

 (. 9آفات و بیماریهای گیاهی دارد )بسیاری از روناس مقاومت زیادی به ( 1

( از Lepidopteraلک داران )از بالپو رخیلاروهای بروناس به عنوان یک غذای گیاهی توسط  (2

با نام علمی مزبور بید . شودمصرف می ( hummingbird hawk moth)" بید شاهینی" :جمله

"Macroglossum stellatarum" از خانواده "Sphingidae "(.10) است 

به ه های بالغ آن ضرورتی ( گیاهچه های روناس نیازمند حفاظت در برابر هجوم لیسه ها هستند امّا بوت3

 (. 9چنین مراقبتی ندارند )
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 روناس :علفهای هرز مزارع 

 اراضی زیر کشت گیاه روناس عبارتند از : (weed) مهمترین علف های هرز

 "پوآسه"غلات یا " از خانواده Agropyron repens( با نام علمی "couch grass( بیدگیاه یا مَرغ )1

(poaceaeمهمت )با گیاه است زیرا دارای عادت رشد مشابهی  ف هرز اراضی زیر کشت روناسرین عل

گسترش می یابد که جمع آوری و خلاصی از آن  بستر رشد روناساین گیاه آنچنان در  می باشد.روناس 

 بسیار دشوار می گردد.

یچک نواده پ" از خاConvolvulus sp( با نام علمی "bindweed( نیلوفر وحشی یا پیچک صحرائی )2

 " Convulvulaceaeصحرائی یا "های 

یا  " روناسیان" از خانواده "Galium aparine"( با نام علمی cleavers( شیرپنیر یا علف شیر )3

"Rubiaceae" 

( است لذا هر گونه غفلتی می تواند سبب گسترش ناخواستۀ آن invasiveگیاه روناس به شدت مهاجم )( 4

 (.9،3)در اراضی پیرامون گردد 
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 : تناوب زراعی اراضی روناس

عددی که در چین انجام پذیرفته اند، نشان می دهند که وزن ریشه ها و کیفیت مواد رنگی تپژوهش های م

عناصر مصنوعی حتی در اثر افزایش زراعی گیاه روناس در اثر کاشت متوالی آن در یک قطعه زمین 

عه زمین را به کاشت ین اساس بیشترین مدتی که می توان یک قطا برکودی شیمیائی و آلی تنزل می یابند. 

 .استسال  6-12حدود در گیاه روناس تخصیص داد ، 

( و یا کاشت سایر گیاهان fallowبه آیش ) سال 4-12برای متعاقباً اراضی زیر کشت گیاه روناس را باید 

 (.3قرار داد ) (rotationسازگار با شرایط اقلیمی منطقه در قالب تناوب زراعی )

 

 توان آنها را در تناوب زراعی با روناس قرار داد عبارتند از :بارزترین گیاهانی که می 

 ( rapeseed( کلزا )1

 (beans( لوبیاها )2

 ( wheat( گندم )3

 ( hemp( شاهدانه )4

 ( turnipشلغم )( 5

 ( beet( چغندر )6

 ( potato( سیب زمینی )7

   cabbage )(3.)( کلم برگ )8
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 عملکرد ریشه روناس :

 ی دو نوع ریشه به قرار زیر است :گیاه روناس دارا

 (bulbous roots) ( ریشه های پیازی1

 .(rhizomes( ریشه های زیرزمینی یا ریزوم ها )2

ریزوم های روناس پس از استقرار گیاه به متورّم شدن می پردازند و خصوصیات ریشه های حقیقی را 

. ریشه های حقیقی کردن رنگدانه ها می پردازند این قبیل ریشه ها متعاقباً به تولید و انبار بخود می گیرند.

 (.9و نوساقه های گیاه از ریزوم ها منشأ می گیرند )

 

در برداشت محصول  ضمنعملکرد ریشه های گیاه روناس ، که در هند انجام پذیرفته است در یک بررسی

 :یدگردارزیابی سال سوّم به شرح زیر 

در روش انتقال قلمه کیلوگرم در هکتار  1/1640ه میزان کمترین مقدار عملکرد ریشه های روناس ب( 1

 .گردیدحاصل  های ریشه در بهار

کیلوگرم در هکتار درروش انتقال  2/4813بیشترین مقدار عملکرد ریشه های روناس به میزان ( 2

 .دانهال ها در بهار بدست آمد

 دربهار داشت.ا روش انتقال دانهال ها یشه ها و تولید رنگ ر( بالاترین عملکرد ر3

 .به دست آمددرصد  34-5/37( نسبت خشک به تر ریشه های روناس 4

 .درصد بودند 2/2( ریشه های حاصل از ازدیاد توسط دانهال ها دارای بالاترین مقدار رنگ ها به میزان 5

رصد و در پایان مرحله رشد سالانه حدود د 98/1( بیشترین مقدار رنگ ها ضمن فصل رشد حدود 6

 .ندرصد بودد 70/3

 ( آگوست بهترین زمان برداشت با بالاترین مقدار ماده خشک و تجمع مواد رنگی تشخیص داده شد.7

برابر بیش از مقدار آن در استوانه  3/2( ریشه ها حدوداً cortex( تجمع مواد رنگی در کورتکس )8

 ( بود.steleمرکزی )

( در ریشه های روناس در cortex ratio)( و نسبت کورتکس dye content)رین مقدار رنگ ت( بالا9

 (.2) آمدیعنی کاشت بذور در پائیز حاصل شیوه سوّم 
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 برداشت گیاه روناس :

سال به متورّم نمودن  3-4در موارد ازدیاد از طریق بذور و یا قلمه های ریشه ای پس از روناس گیاه 

 (.9،4فراهم می سازد) رال رضایتمندی جهت ذخیره رنگدانه ها می پردازد و محصو شه هاقابل ملاحظه ری

 

روناس های مسن تر به تولید رنگ های تیره تری منجر می شوند لذا باید بوته های روناس را در زمین 

 (.1یا بیشتر باقی گذاشت و سپس اقدام به برداشت ریشه ها نمود ) سالگی 3-5اصلی برای نیل به 

 

 مرحله برداشت باید توجّه داشت که : گیاه روناس تا قبل ازدر مورد طول دوره رشد 

قابل دوره ای ساله حاصل می گردد زیرا وزن  1-2روناس های ( بهترین بازده اقتصادی در برداشت 1

 را ارائه می دهند.ملاحظه ای 

 . (3) رندساله( بالاترین کیفیت مواد رنگی را دا 3-5( ریشه های قدیمی تر )2

 

 

در سراسر سال انجام داد ولی بهترین زمان برداشت آنها را در  برداشت ریشه های روناس را می توان

شمال اروپا حدوداً اواخر پائیز یعنی پس از ذخیره سازی کامل ریشه ها در پایان فصل رشد دانسته اند. 

ا صرف رشد ذخیره ای ریشه هاست زیرا مواد  بدترین زمان برداشت ریشه های روناسبهار همچنین 

  (.9زمستان شده است )نوساقه ها در اواخر 

 

 

 

 : انجام می دهندبطور کلی برداشت ریشه های روناس را به دو شیوه زیر 

 :( partialیا ناتمام )( stragger( برداشت تدریجی )1

در  یحفر خندق هب قابل اجرا است. برای این منظور ابتدا روناس ل سوّم پس از کاشتاز سا شیوهاین 

کنار می زنند تا از سمت خندق خاک اطراف طوقه گیاه را زند سپس مجاورت بوته های روناس می پردا

 بدون آسیب ی موجوداز ریشه ها رخیشت بنسبت به بردا آنگاهآشکار شوند  روناس ریشه های ذخیره ای

و خندق را پرُ می  ت اولیه بر می گردانندکنند و متعاقباً خاک را به حالاقدام می  جدی به گیاه مادری رسانی

از  تدریجیآتی بقاء یابد و برای برداشت نهایی آماده گردد. برداشت سال  1-2گیاه همچنان برای  تا کنند

خسارات مالی  در نتیجهلف فروشی و و مانع سَ  زمان انتظار برای برداشت محصول روناس می کاهد

 .(4،3) کشاورزان می شود

 

 

 ( :completeمل )( برداشت کا2

نجم اجرا می گردد و ضمن آن گیاه روناس را بطور کامل از خاک در این روش در پایان سال چهارم یا پ

غرس مزبور در زمین را می آورند و ریشه های آن را برداشت می کنند سپس گیاهچه های جدید روناس 

 (.4ند)کنمی 
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 موجود در روناس :شیمیائی ترکیبات 

 :ریشه های گیاه روناس حاوی برخی ترکیبات پلی فنلی نظیر مواد زیر می باشند 

 ( purpuroxanthin) "پورپوروکسانتین"( 1

 ( quinizarin) "کوئینیزارین"( 2

 ( purpurin) "پورپورین"( 3

 (.alizarin( )10) "آلیزارین"( 4

 

 

( همانند گلوکوزیدها به حالت مولکول های آزاد در گیاهان وجود anthraquinones"آنتراکوئینون ها" )

 ن" موجود در ریشه های روناس عبارتند از :مهمترین ترکیبات "آنتراکوئینودارند. 

1 )Lucidin primeveroside  

2 )Ruberythric acid  

3 )Pseudopurpurin 

4 )Munjistin  

5 )Alizarin  

6 )Purpurin (7.) 

 

 

 

( هستند که در اثر تخمیر یا ruberthyrin acidریشه های گیاه روناس حاوی "اسید رابرتیرین" )

 انند به مواد زیر تبدیل گردند :های اسیدی می توتیمار

 ( sugar( قند )1

 ( alizarin( آلیزارین )2

 (.purpurine( )10،7پورپورین )( 3

 

 

 

در حلال های قلیائی به تولید در صورت انحلال "پورپورین" در حقیقت ماده ای بدون رنگ است ولیکن 

  .(10) رنگ قرمز منجر می شود

 

 

در  "آلیزارین". ( می گویندalizarinهای روناس را "آلیزارین" ) رنگدانه های موجود در ریشهکلی نام 

 (.10،7) حقیقت منشأ اصلی رنگ های روناس می باشد
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 وری محصول روناس :مراحل فرآ

ت دارد ولیکن آنچه پس از برداشت آنها انجام می برداشت بهینه و بهنگام ریشه های روناس بسیار اهمیّ 

 فرآوری ریشه های روناس عبارتند از: عملیات(. مهمترین 9) استپذیرد، از اهمیتّ والاتری برخوردار 

 

 

 

 

 ( :steamingبخاردهی )

آنها از زمین می باشد.  خارج ساختنهای روناس پس از لین مرحله از فرآوری ریشه خاردهی اوّ ب

لاً در مزرعه و توسط گروهی از افراد ماهر و کارآزموده انجام می پذیرد. این عمل که حدود بخاردهی معمو

یفی از زرد ساعت به درازا می انجامد، موجب افزایش میزان مواد رنگی ریشه های روناس در ط 5-4

 نارنجی تا قرمز تیره می شود. 

کنند و در آن آتش می افروزند.  برای بخاردهی ریشه های روناس ابتدا حفره ای در زمین حفر می

زمانیکه خاک های اطراف حفره شروع به داغ شدن کردند آنگاه ریشه های روناس را بر فراز حفره 

به عمل ی می پوشانند تا از خروج هوای داغ جلوگیری با پارچه مرطوب انباشته می سازند و کل توده را

 (.3)آید

 

 

 

 

 ( :washingشستشو )

زدوده شوند سپس آنها  یششستشو می دهند تا خاک هاو بخاردهی از برداشت ریشه های روناس را پس 

شستشوی ریشه های روناس معمولاً توصیه نمی باید توجه داشت که را به قطعات کوچکی تقسیم می کنند. 

 :شود زیرا 

 . ها کاسته گرددریشه امکان آن وجود دارد که از میزان مواد رنگی موجود در الف( 

 بواسطهیزان خاک که به ریشه های روناس چسبیده باشند، موجب سودآوری بیشتری ب ( کمترین م

 (. 3افزودن به وزن محصول نهایی می گردند )

 

 : مصرف نمودای زیر هروناس را می توان به صورت  شسته شده ریشه های

 برای مصارف فوری (fresh( تازه )1

 (.1مصارف آتی ) در( driedخشک و انباری )( 2
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 ( :dryingردن )خشک ک

در مناطقی از جهان نظیر هلند و بریتانیا که شرایط اقلیمی به اندازه کافی خشک نیست، برای خشک کردن 

منطقه قفقاز و دیگر نواحی دارای  کشاورزان می گیرند. ریشه های روناس از گرمخانه های اتاقکی بهره

سایه خشک کنند و از انجام اینکار یط شراآب و هوای خشک ترجیح می دهند که ریشه های روناس را در 

. از روش خشک کردن آرام ریشه های روناس در سایه در معرض نور مستقیم خورشید پرهیز می کنند

 (.3)اند نام بردهیش مقدار مواد رنگی درون ریشه های روناس بعنوان فرآیندی ضروری برای افزا

 

مهمترین خشک می کنند تا ترُد و شکننده شوند. ریشه های روناس را همواره قبل از آسیاب کردن بخوبی 

 مسائلی که در فرآیند خشک کردن ریشه های روناس قبل از مرحله آسیاب کردن مطرحند عبارتند از :

  :( دمای خشک کردن 1

-30در حدود برای آمادگی جهت آسیاب شدن توصیه شده است که دمای خشک کردن ریشه های روناس 

 .درجه سانتیگراد باشد 20

  :( طول زمان خشک کردن 2

 (.3نجامد )بیاین دوره ممکن است از چند روز تا چند هفته بطول 

 

 

 

 

  انبارکردن ریشه های روناس :

می شوند، از فرصت کافی برای ( storage)ای یک یا چند سال انبار برقبل از کوبیده شدن ریشه هایی که 

 (.3) در می آیند (knapم یا "کراپ" )به صورت پودر نربرخوردار می شوند و بهتر بلوغ کامل 

 

 

 

 

 تخمیر ریشه های روناس :

ند. ( انجام می دهpounding( ریشه های روناس را قبل از مرحله آسیاب کردن )fermentationتخمیر )

قرار می  ( مملو از آبvesselدر داخل مخزن )برای مدت چند روز برای این منظور ریشه های روناس را 

جود در ریشه ها تخمیر گردند. حذف قندها از ریشه های روناس بسیار اهمیتّ دارد زیرا دهند تا قندهای مو

 dyeingیند رنگدهی )در فرآدر زمان جوشاندن آنها می تواند در ریشه های روناس وجود قندها 

process )(.3اختلال نماید ) ایجاد  
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 آماده سازی ریشه ها برای آسیاب شدن :

 ریشه های گیاه روناس برای عملیات تهیهّ رنگ عبارتند از : مراحل آماده سازیخلاصه 

ار را می ( ریشه های روناس را بلافاصله پس از برداشت می شویند تا خاک مازاد زدوده گردد. اینک1

 توان با شیلنگ های مجهز به آبفشان انجام داد.

 ( ریشه های خیس را توسط صافی هایی آبکشی می کنند.2

شده را به محل گرم و خشک و برخوردار از جریان هوا منتقل می کنند ولیکن  ( ریشه های آبکشی3

 ریشه ها نباید در مواجهه با نور مستقیم خورشید واقع گردند. 

ماه در محل مزبور نگهداری می شوند تا به اندازه کافی خشک شوند بطوریکه  1-2به مدت  ( ریشه ها4

 ورود و خروج هوا نگهداری کرد. قابلیت بدون  بتوان آنها را پس از خُرد کردن درون ظروف

( خشک کردن آهسته و نگهداری طولانی در انبار باعث می شوند که مواد متشکله ریشه ها به ماده 5

 آلیزارین" تبدیل شوند که قابلیت تولید رنگ های صورتی تا قرمز را دارد. رنگی "

 (.9کردن آنها دشوارتر می باشد ) ( خُرد کردن ریشه های تر روناس سهل تر است امّا خشک6
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 آسیاب کردن ریشه های روناس :

را طی کنند. ریشه های روناس توسط  (poundingد مرحله آسیاب شدن )ریشه های روناس در نهایت بای

در دستجات  اپ" در می آیند آنگاهنآسیاب های آبی یا برقی بزرگ کوبیده می شوند و به شکل پودر یا "ک

 .(3) ندگردندی می مختلفی درجه ب

 

قرار دارند ولیکن ریشه ها در حقیقت مواد رنگی ریشه های روناس در حدواسط کورتکس چوب و پوست 

ضخامت آن در ریشه های تازه و ریشه های خشک به دلیل چروکیده شدن متفاوت است. بر این اساس 

الک ای آسیاب شده را متعاقباً ابتدا ریشه های تازۀ روناس را می شویند سپس آسیاب می نمایند. ریشه ه

 سپس می کنندقابل مصرف خشک  ه صورت پودرمی کنند تا مغز چوبی ریشه ها حذف شوند و مابقی را ب

ند. این عملیات ضمن اینکه خواهان نیروی انسانی بسیاری است، موجب برجا نمایو انبار می  بسته بندی

 (.3) می شودنیز ماندن بخش هایی از مواد رنگی در مغز چوبی الک شده 

 

 

 نکات زیر در مورد آسیاب کردن ریشه های روناس حائز اهمیتّند :

 ( خانگی امکان پذیر نیست.craft) خُردکن های ظریفن ریشه های روناس توسط کردآسیاب ( 1

و  رنگی شدنموجب آسیاب کردن ریشه های روناس را نباید با خُردکن دانه های قهوه انجام داد زیرا ( 2

 .گی تیغه های فلزی آن خواهد شدزنگ زد

می توان پوست و لایه زیرین آن  ،شودمی ( سیب زمینی استفاده peelerدر صورتیکه از پوست کن )( 3

از ریشه ها جدا ساخت و فقط بخش کورتکس چوبی زرد بطور یکجا را که سرشار از مواد رنگی هستند، 

 رنگ را باقی گذاشت. 

 .(3تراشید )بتمامی مواد رنگی را از کورتکس چوبی  یدتوانمطمئن باشید که هیچگاه نمی ( 4

ظریف است لذا به سادگی در اثر خراشیدن خذف می و نازک پوست ریشه های تازه روناس بسیار ( 5

چنین عملی اگر در حجم زیاد انجام پذیرد، لاجرم به از دست دادن بخش هایی ازلایه های زیر پوست . گردد

 .(3) نگی خواهد شدحاوی مقادیری از مواد ر

 

 

ن مقدار ذرات وی بیشتریاولین پودرهایی که در اثر کوبیده شدن ریشه های روناس حاصل می گردند، حا

پوست بقایای از معضلات اصلی فرآیند ریشه های روناس را می توان تفکیک  پوست ریشه ها هستند لذا

لذا می توانند ه های قهوه ای هستند آنها دانست. این بخش از ریشه های پودر شده حاوی رنگدان خارجی

ایجاد اختلال نموده و موجب  انه ها هستند،در روند رنگدهی بخش های پارانشیمی که حاوی بیشترین رنگد

برای این منظور پودرهای حاصل از کوبیده شدن ریشه های روناس را الک می کنند تا  تیرگی آنها شوند.

 .( از همدیگر تفکیک گردندfineریز ) یا ( و نرمcoarse) یا درشت بخش های زبر

 

میلادی اختراع و تکمیل شدند و  18-19 نودر قر (knapروناس ) های دستگاه های تصفیه پودر ریشه

   .(3) روناس بیفزاینداز توانستند بر کیفیت رنگ های تولیدی صنعتگران بدین طریق 
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 تولید محلول رنگرزی روناس :

( می dye bathمحلول های رنگی درون دیگ های رنگرزی حاوی آب ) روناس را برای تولیدریشه پودر 

. هرچه پوست خارجی بیشتری در پودرهای مزبور باشند، به رنگ های قرمز تیره تری دست می ریزند

 (.3یابند تا حدی که محلول رنگی تولیدی ممکن است به قهوه ای متمایل گردد )

 

دمای بر ریشه های گیاه روناس را در آب قرار داد و ا قطعات پودر یبرای دستیابی به رنگ قرمز تیره باید 

. درجه سانتیگراد فراتر نرود 82مراقبت نمود که دمای آب هیچگاه از باید ولیکن ود رامی افزآب به آ

 افزایش شدت رنگ در اثر بالا رفتن تدریجی دمای آب ممکن است تا یک ساعت یا بیشتر دوام یابد. 

ل رنگ های قرمز و زرد زائطور ناخواسته از حد مطلوب فراتر رود آنگاه در صورتیکه دمای آب ب

(fade می گردند و محلول به ) (.1قهوه ای می گراید )رنگ 

 

و  ( حفظ شودsimmerحاوی ریشه های روناس باید در تمام مدت رنگ گیری به حالت نیم جوش )آب 

این وضعیت  تا زمانیکه هیچ رنگی برای خروج از با آب تمیز جایگزین گردد. متوالیاً د و گردمرتباً خالی 

   (.1باقی نماند، تداوم می یابد )تازه ریشه ها به داخل آب 

 

 

 

 
 

 

 

 



37 
 

 مصارف گیاه روناس :

 الف( رنگرزی الیاف و البسه :

آمیزی : چرم ، پشم ، الیاف پنبه و ابریشم بکار می برده روناس را از دوران های بسیار قدیم برای رنگ 

ه روناس برای رنگ کردن های تاریخی حاکی از آن هستند که استفاده از ریشه های گیاپژوهش  اند. 

 . (10،1) هزار ساله دارد 5( سابقه ای بیش از fibres( و الیاف )fabricsیا منسوجات ) قماش

 لایه خارجی ریشهباید ریشه های گیاه مزبور را در سال دوّم به بعد برداشت کرد.  برای تهیهّ رنگ روناس

انواع رنگ لایه زیرین منجر به تهیهّ لیکه روناس به تولید طیفی از رنگ های قهوه ای می انجامد درحا

( و با استفاده از "سولفات مضاعف mordantsمی گردد. این رنگ ها توسط رنگرزان ) و نارنجی زرد

 (.10( به البسه منتقل می گردند )alumپتاسیم" موسوم به "زاج سفید" )-آلومینیوم

 

حل نمود تا رنگ خاصی موسوم به  اسید سولفوریکریشه های سائیده شدۀ روناس را می توان در 

 (.10) ( تولید گرددgaranceروناسی )

 

( حاصل colorin"کلرین" )حل نمایند ، ماده ای بنام  الکلزمانیکه ریشه های سائیده شدۀ روناس را در 

 "آلیزارین"است. از  روناسطبیعی ش از ریشه های برابر بی 40-50آن حدود  "آلیزارین"که  ،می آید

   (.10)مرکب( قرمز سود می جویند ) ی برای تهیهّ جوهربجز رنگرز

 

( و آمونیاک alum( ، زاج سفید )clay"پورپورین" حاصل از گیاه روناس را با خاک رس )

(ammoniaمخلوط می سازند )،  قرمز درخشان حاصل آیدتا رنگ. 

می گویند. ( garanceux) "ارانسیوکسگاز "پورپورین" حاصل از گیاه روناس را "فرآیند تولید رنگ 

 (.10) می نامند( garance)" گارانسروناس را در زبان فرانسه "

 

الکل  %5تهیهّ نوشابه هایی با  تخمیر برایفرآیند از بقایای ریشه های روناس پس از در کشور فرانسه 

  .(10) می برندبهره ( spirit)" اسپیریتموسوم به "

 

 

 ه شرح زیر است :ب(dye bath)مراحل آماده سازی حمام رنگ 

 لیتر آب درون دیگ رنگرزی 8( ریختن 1

 )جوش شیرین( در یک فنجان آب داغ ( حل کردن یک قاشق چایخوری سود 2

 ( اضافه کردن محلول سود در دیگ رنگرزی و بهم زدن تا حل شدن کامل 3

موجود در داخل کیسه پارچه ای و غوطه ور ساختن آن درون آب ناس به گرم ریشه رو 100( افزودن 4

 و سپس رهاسازی محلول تا روز بعد دیگ رنگرزی

درجه  60( صبح روز بعد باید به آهستگی به گرمادهی محتویات دیگ رنگرزی پرداخت تا دما به 5

 سانتیگراد برسد.

  انتیگراد حفظ می کنند.درجه س 60-70( دمای محلول را برای یکساعت در محدودۀ 6

 (.5حلول تا روز بعد )خاموش کردن شعله و رهاسازی م( 7
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 مراحل رنگرزی با روناس بدین طریق است :

( برای مدت یک شب در alumرا همراه با زاج سفید )، پارچه ها یا البسه ( skeinsکلاف های نخ )( 1

 رج شود.آب می خیسانند سپس کلاف ها را می چلانند تا آب مازاد خا

رنگرزی خارج می سازند و آن را می چلانند تا  یگ ( کیسه پارچه ای حاوی ریشه های روناس را از د2

 تمامی محلول رنگی از کیسه خارج شود.

درجه سانتیگراد می  60-70( کلاف های نخ را درون دیگ رنگرزی می ریزند و دمای محلول را تا 3

 ند.و آن را برای یک ساعت حفظ می کن رسانند

 ت دیگ رنگرزی خنک گردد.( حرارت را خاموش کرده و اجازه می دهند تا محتویا4

  (. 5( کلاف های نخ را از دیگ رنگرزی خارج نموده و پس از چلاندن با آب خنک می شویند )5
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 : روناسداروئی  هایکاربردب ( 

روناس هستند. از این ترکیبات گیاه ترکیبات "آنتراکوئینون" مهمترین مواد شیمیائی موجود در ریشه های 

درمان سنگ های  جهت که( استفاده می گردد diuretic) ادرار آور"" برای تهیهّ داروهایدر داروسازی 

 (.7مثانه و کلیه تجویز می شوند )

 

 از روناس در طب سنتی برای درمان عوارض و بیماریهای زیر بهره می برند :

 ( jaundiceیرقان )( 1

 ( spleen( طحال )2

 ( melancholy( مالیخولیا )3

 ( palsy( فلج )4

 ( sciatica( سیاتیک )5

 ( bruise)( خون مُردگی 6

 (. freckles( )10( بی رنگ کردن لکه های پوستی )7

 

در یک آزمایش به بررسی خواص ضد میکربی و ضد قارچی ریشه های روناس پرداخته شد. در ضمن 

پرداخته شد  "اولتراسونیک"ریشه های گیاه روناس به روش  رنگی مواداین آزمایش به عصاره گیری 

سپس با استفاده از ترکیباتی نظیر : سولفات فرو ، سولفات آلومینیوم ، سولفات مس و سرکه به رنگرزی 

برای الیاف اقدام گردید. در این بررسی به مقایسه مواد رنگی طبیعی روناس با رنگ سنتزی پرداخته شد. 

 16ی : ممرز ، کاج ، بلوط و گردو را با مواد رنگی روناس آغشته ساخته و به مدت وب هااین منظور چ

 پوسیدگی های قارچی زیر قرار دادند : موجدهفته در معرض عوامل 

 " Postia placenta( پوسیدگی قهوه ای با عاملیت قارچ "1

 " Trametes versiocolor( پوسیدگی سفید با عاملیت قارچ "2

 diskت ضد میکربی عصاره روناس به روش محلول آگار و با استفاده از شیوه "فعالیمتعاقباً 

diffusionو نتایج حاصله نشانداد که : محلول رنگرزی روناس دارای بیشترین  " اندازه گیری شد

 (.6است) مقاومت در برابر فساد قارچی در قیاس با رنگ سنتزی و تیمار شاهد )بدون رنگ آمیزی( بوده

 

 است باعث بروز عوارض زیر گردد :ممکن توسط زنان باردار ریشه های روناس  اکیخورف مصار

 ( birth defects( نقص های مادرزادی )1

  (.miscarriage( )10( سقط جنین )2
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 پ ( کاربرد علوفه ای :

خش های سبز گیاه روناس حاوی مقادیر بسیار جزئی از مواد رنگی هستند. در صورت بکارگیری ب بخش

 استخوانی بافت موجب قرمز شدنپس از مدتی سبز گیاه روناس به عنوان علوفه دام ها می تواند های 

 (.9آنها گردد )
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 غذائی : هایت ( کاربرد

 مهمترین کاربردهای غذائی روناس در ایران عبارتند از :

 تهیهّ ماهی شور : ت(-1

سفید دریای خزر بهترین نوع برای این  . ماهیتهیهّ نمائیدرا درشت برای این منظور باید چند ماهی نسبتاً 

را بشکافید و  ها سپس با چاقوی تیز شکم ماهی کار می باشد. ماهی ها را به خوبی با آب تمیز بشوئید

روده ها ، بادکنک و اشپل )خاویار( : شامل  ها ماهیداخل بدن را خارج سازید. محتویات  هامحتویات آن

 به مصرف برسانید و یا بطور جداگانه شور کنید. به صورت تازه  را می توانید ها اشپل ماهی می باشند.

 د.نآب مازاد بچکد و اندکی خشک شومجدداً ماهی ها را با آب بشوئید و در آبکش بگذارید تا 

ل ظروف مناسبی با حجم کافی برای جا دادن ماهی ها تهیهّ کنید. برای این منظور می توانید از سط

 روغن و یا خمره های گلی بهره گیرید. قوطی های حلبیپلاستیکی ، 

 بپوشانید. رد شده و یا پودر نمک معمولی کف ظرف مورد نظر را با لایه ای از سنگ نمک خُ 

بهتر است مقداری از رف بچینید. ظ ونماهی ها را ابتدا در پودر روناس بغلطانید سپس لایه به لایه در

 درون شکم ماهی ها بریزید. نمک و پودر روناس را

باید لایه نازکی از نمک را بر روی آنها بپاشید تا سطح ماهی ها را پس از چیدن هر لایه از ماهی ها 

 بپوشاند. 

مجموعه ماهی ها بریزید و سنگ پهن نسبتاً درشتی در پایان نیز مقداری روناس و نمک بر روی تمامی 

خروجی گوشت ماهی ها حاصل سطح محلول نمکی که از رطوبت را بر روی آنها بگذارید تا ماهی ها بر 

 د.باششناور نگردند و موجبات فساد آنها فراهم نخواهد شد، 

 بگذارید.درب سطل را محکم ببندید و لااقل برای مدت یک ماه در جای خشک ، خنک و تاریک 

  

قطعه پس از خارج سازید و  می توانید یکی از آنها را از سطل با آماده شدن ماهی های شور هر چندگاه

 . درون ظرف مناسبی در داخل یخچال قرار دهید کردنه قطع

 کردن هر ماهی شور بهتر است سطح بقیهّ ماهی ها را با نمک باقیمانده در سطل بپوشانید.با خارج 

کش و آن را پس از آب هیددرون کاسه های گلی کوچک قرار د یدمورد نیاز روزانه را می توانماهی قطعات 

با مزبور . قطعه ماهی شور مستقر سازید ی داخل دیگبرنج هادن بر روی کردن برنج در مرحله دَم کشی

 د.شوو آماده مصرف می  می پزددَم کشیدن برنج 

از تا  هیدقرار دتمیز دقیقه در داخل ظرف آب  1-2قطعه ماهی شور را قبل از پختن می توان برای حدود 

 . شود کاستهشوری مازاد آن 

. می خورندز کندن پوست با دقت توسط دست و به عنوان مزه غذا طعه ماهی شور پخته شده را پس اق

رشواش خورش و ... از ضروریات مال ایران نظیر : واویچکا ، تُ ماهی شور با برخی از غذاهای ش تناول

 .محسوب می شودسفره های غذایی 

های  اسبند درحالیکه شور کردن ماهیبسیار من شور کردنماهی کولی و ماهی سفید برای انواع 

 قابل انجام نیستبخوبی  ...( و مرداب گوشتخوار )کفال ، اردک ماهی و ..( و ماهی های چرب )زردپرَ

 زیرا:

 ( مزه خوبی ندارند.1

 می شکافد.( گوشت آنها در زمان پختن 2

 ( گوشت آنها سفت است.3

 بگیرند.( چربی آنها ممکن است اکسیده شده و طعم نامطلوبی 4
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 خاویار شور :شپل یا ت( تهیهّ اَ -2

اشَپل ماهی سفید دریای خزر  د.نیبرای شور کردن اشَپل یا خاویار ماهی باید چند عدد از آنها را تهیهّ ک

می توان استفاده کرد. لازم به تذکر نیز برای این منظور بهترین گزینه است ولیکن از اشَپل ماهی کپور 

 است که :

ولیکن این نوع فرآوری ممکن است برای افراد  شور نموداوّلاً : ماهی ها را می توان همراه با اشپل 

 مبتدی اندکی دشوار باشد.

 

 دارید. معمول دوّماً : اشَپل برخی از ماهیان سمّی است لذا دقت لازم را

 

موسوم به ماهیان نر دارای اندامی مشابه اشپل ه دارای اشپل مورد نظر هستند و سوّماً : فقط ماهیان ماد

 که برای شور شدن بکار نمی آیند. می باشند ی ماهی نرای جنسی نر یا اسپرم هاسلول ه شامل"شیاپ" 

 

ماهی ماده است که به صورت دسته ای از دانه های صورتی رنگ در  یچهارماً : اشپل همان تخمک ها

 پرده نازکی بر روی اندام بادکنکی قرار دارد.شکم ماهی و در داخل داخل 

 

ز ماهیانی که در ماههای آخر زمستان صید می شوند، انتخاب می کنند زیرا اشَپل ها را ا به هر حال بهترین

اشپل هایی که از شکم  .و اشپل های دانه درشتی دارند به بلوغ کامل رسیده اندماهیان در این زمان 

 پراکنده نگردند.آنها ند تا دانه های اشپل شو، بهتر است دچار بریدگی نن خارج می شوندماهیا

 

غذاخوری د. برای هر اشپل باید دو قاشق دهیر داخل کاغذ گراف )کاغذ الگوی خیاطی( قرار اشپل ها را د

 د.یپیچبد سپس کاغذ گراف را به دور اشپل ائینمک سائیده اضافه نم

 

 48و برای  یدچینبیر دستورالعمل شور کردن ماهی ها در داخل ظرف مناسبی بسته های اشپل را نظ

د و قطعه ای تخته روی آنها یپوشانبس روی اشپل ها را با نمک سائیده سپ دیساعت به حال خود رها ساز

 د.یپاشبد و مقداری نمک بر روی همۀ آنها یگذارب

 

حلول حاصله موسوم به "آب اژدم" را بر روی د و میزنبآب سرد را همراه با مقداری نمک و روناس بهم 

 د.یرا مغروق سازد بطوریکه تمامی اشپل ها یریزبداخل ظرف حاوی اشپل ها  تخته

 

د و در صورت کاهش سطح محلول اقدام به افزودن کنیمزبور مراجعه  هر روز به مدت یک هفته به ظرف

 نمائید. آن تا سطح قبلیسطح محلول اژدم و رساندن 

 

و بدین طریق آماده مصرف  و رنگ روناس به خودشان می گیرند می شوندماه شور  4-6پس از  اشپل ها

رف اشپل شور همانند ماهی شور است. هرگز اشپل شور را آنچنان که در برخی از می شوند. طریقه مص

زیرا می تواند موجب بسیاری از بیماری های  مصرف نکنیدرستوران ها مرسوم است، به صورت خام 

قابل درمان  دراز مدت درکه با مشکلات فراوان و  کربی خطرناک از جمله اسهال های میکربی شوندمی

  هستند.
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